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Ett annorlunda ar haller sakta pa att ta slut.

Ett ar dar pandemins efterverkningar har varit
stora for oss alla. De som tidigare levde under
svara betingelser fick det annu svarare att
uppratthalla sin levnandsstandard.

Ett ar dar Rysslands invasion av Ukraina har
medfortt ett livsmedelsunderskott av speciellt
spannmal som Ukraina tidigare exporterade
med stor framgang. For landerna i Ostafrika
har efterfragan ej motsvarat tiigangen och
darav stora prisokningar.

Atstramningar av gasleveranser fran Ryssland
har ocksa okat alla former/ kostnader av
bransleférsorjning.

Ett ar dar inflationen och varldsekonomin har
drabbats negativt och medfért ekonomiska
konsekvenser for privatpersoners ekonomi.
Produktion av varor och tjanster har ocksa
okat och bidragit till férsdamrade
levnadsforhallanden.

Detta sammantaget inkl. korta regnperioder
bidrar till att de som lever under de mest
knappa forhallanden tidigare drabbas hardast
av forsamrade forutsattningar.

Vi har att se tillbaka p3 ett oroligt ar med
mycket konflikter, epidemier, politisk oro och
klimatforsamringar.

Vi far hoppas att 2023 blir ett mer positivt ar
for oss alla och att vart bidrag for
befolkningen i Mutomodistriktet kan vara en
god hjalp till sjalvhjalp.

Totalt sett “en droppe i havet” — men manga
droppas sma kan géra underverk dnda.



MUTOMO:

Vara 7 projektomraden har i ar varit
framgangsrika. (skolor, vatten,
familjeplanering, barnfond inkl. unga modrar,
jordbruk, idrott, ung foretagsamhet.)
Dessutom pagar uppbyggnad av framtida
inkomstgenererande verksamhet och
demonstrationsjordbruk.

Skolor: | borjan pa aret avslutades
renovering och nybyggnation av Mutha
Primary School och Mutha Special school. Ett

stort projekt pa nara 1,5 milj. Kronor med bl.a.

4 renov. Klassrum, 3 nya klassrum, 8 latriner,

matsal, 4 vattentankarlararrum, honsgard.
Total 700 barn. Stort tack till Lintex AB i
Nybro.
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Mutha 2 nybyggda klassrum

Mutha: Honshus- Utbildning- dggforsaljning

Dovskolan i Mutomo har tack vare donatorer
fatt ett nytt dvernattningshus for flickor.
Dovskolan ar mycket populér och elever fran
stora delar av 6stra Kenya vill ga dar, men
begrdnskas p.g.a. brist pa sangplatser.

Stort tack till Pronordic AB samt C-U
Lindstréom, Uppsala.

Vatten: Ett stort steg till hallbar utveckling
har vi genomfort i Kyatune Special School. En
borrrad brunn som ger 30 kbm/dygn. En skola
med 186 barn som har saval fysiska som
psykiska funktionsnedsattningar. Tidigare har
skolan kopt vatten ( man berdknar totalt 5
liter/barn/dygn. Det innebér att skolan har en
fast inkomst/ ar i stéllet for en hog kostnad.
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Rotary I Kitengela
Clubs of ) Upsalla Linné
ATUNE WATER & SANITATION PROJECT (GG2123813)
SOLARISED BOREHOLE AND WATER KIOSKS
on 17 June 2022 ' e v
Sponsored by the Rotary Clubs of Kitengela- Kenya, LLE
Upsalla Linné- Sweden and
' The Rotary Foundation in Partership with
- ‘Rotary District 9212,
~ SMPIand Davis & Shiniff




Tack till Rotary Foundation, Solskankt ,
Rotaryklubbar och privata givare.

En del av det land vi inhandlat (Waterland) for
eget bruk ar 7 ha som skall anvdndas till en
stor damm. Vi raknar med att kunna samla 20
milj. liter dar vilket bor racka val for vara
aktiviteter vid intilliggande mark, jordbruk,
admin.byggnad + bageri.

Familjeplanering: Varje &r sedan 2017
genomfor vi tack vare familjen Géran och
Ingrid Agerup ett familjeplaneringsprogram
som berér ca 10000 personer i ett omrade
med hog nativitet och arbetsloshet. | ar har
dven Carolina Rotaryklubb, Uppsala varit
sponsorer. Vi screenar omradet pa behov av
information samt lamnar information och
preventivskapande behandling. Detta ettariga
projekt ar mycket uppskattat och féljs sedan

upp varje ar. | ar ar vi i Kasaala -distriktet, cirka
3 mil utanfér Mutomo.

Barnfonden: inrymmer c:a 75 fadderbarn,
100 stipendiater, c:a 70 unga modrar. De
erhaller arligt stod for utbildning alltifran
forskola till universitetsutbildning. Tack var
stod fran privata givare har denna
verksamhet ej kunna fortsatta ar efter ar. Som
fadder stodjer du en grundskoleelev med

2400kr, gynasie- universitetselever med
4800kr, unga modrar 4800+2000 kr.
(Babytillagg)

Jordbruk. Med hjilp av var duktiga
medarbetare Christin Nzuki utbildar vi
distriktets innevanare hur man optimerar
skordefoérhallanden under givna
forutsattningar pa var egen akerareal.
Dessutom lar hon ut i 10 kvinnogrupper/ar hur
man gar fran fro till planta och kan sedan sélja
sina produkter. Aven en omfattande 2
arstavling bland 8 skolor/ar drivs av
Christine.(500trad planteras). Den skola som
fatt flest antal trad att 6verleva efter tva ar
har vunnit.har vunnit.)




Idrott: Vvar egen Sport Academy vaxer for
varje manad, da fler och fler bar strémmar.
Flickor och pojkar fran 12 ars alder. Aktuellt
problem &r att fa hjalp av volontarer. Normalt
sett ar kenyaner vana med att fa betalt for
erlagt arbete. Var information har givit
resultat och just nu lar vi upp 17 nya
volontérer som ska hjalpa var sportledare
Patric att ta hand om den 6kande strommen
av barn som vill vara med.
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Ung Foretagsamhet

Junior
Achievernent

Vi har anslutit oss till en global organisation
som finns och fungerar utmarkt sedan tidigare
och i vissa stader i Kenya. 3 gymnasieskolor
genomfor en testperiod och vad vi vet hittills
sa ar intresset stort bade bland larare och
elever. Ett satt att forma ungdomar ténka

entrepereneuellt. Aterkommer om detta efter
forsta testaret.

Glada flickor fram Mutomo Girls gymnasium som
deltar i projektet JA

Elektricitet pa Stenland

Antligen, Efter 1ang vdntan har vi nu fatt
elektricitet framdraget till vart markomrade
déar var nya administrationsbyggnad star klar
for inflyttning. Tacck vare duktigt arbete fran
vara medarbetare i Mutomo lyckades vi
erhalla arbetskostnaden for indragning av el (5
km + transformator) gratis av
Myndigheteterna i Kenya. Bra jobbat. B asta
sattet att fira 1:a Advent pa — tycker vi.

Sverige:

Vi har under 3 manader arbetat hart med att
forse Nordea med underlag for var
verksamhet i form av stadgar, rapporter,
kontrakt och kvitton. Allt i syfte att visa att vi
arbetar het enl. bankinspektionens riktlinjer.
Detta till trots har Nordea ej varit tillfreds med
vart arbete, vilket lett till att vi begart uttrade
ur 90-kontot. Trist, men tack och lov har vi



andra banker som vi samarbetar med sedan
manga ar med gott resultat.

Slotts-Fest;

Den 9 oktober firade vi med en Slotts-fest i
Uppsala till sammans med drygt 70
medlemmar med god mat (Tack Cajsas kok),
information, underhallning (Tack Ronny
Eriksson och Benneth Fagerlund). Glad och
trivsam kvall vars syfte var att traffa vara
medlemmar och delge dem information om

vad vi sysslar med i Mutomo.

BRAINSTORMING; Varje host samlas

styrelsen for ett planeringsmoétemed inriktning
pa framtiden. Vi analyserar vara olika
amnsesomraden och forsoker planera for
verksamheten om 3 och 5 ar framat. En viktig
del i vart arbete som skall syfta till att vi gor
ratt saker efter vara intentioner och
onskemalen fran Mutomo.

Har nagra exempel pa dmnen vi diskterade;

1. Hur anser vi att organisationen skall se ut
om 3 och 5 ar.

2. Hur skall var inkomstgenererande
verksamhet utvecklas nu, om 3 ar och om 5 ar.
3. Hur skall skall samarbetet mellan svenska
styrelsen fungera i forhallande till vara 2
organisationer i Mutom (hjalporganisation +
inkomstgenererande bolag)

4. Projektinriktning om 3 och 5 ar?

5. 3 ars mal foér foryngring och
kompetenshdjning i Sverige.

6. Hemsidan. Behover vi ny hemsida/-or i
Kenya och hur uppdatera den svenska? Sociala
media?

Ja, detta var bara ett axplock av de uppgifter vi
hade att diskutera. Succesivt kommer vi att
rapportera kommande forandringar via
Mutomo News.

Regnperioden har borjat.

Den stora egnperioden har nu kommit till
Mutomo. Den absolut viktigaste handelsen
under aret. De allra flesta har en liten
akerareal som skall forhoppningsvis forsorja
dem med jordbruksprodukter under

kommande torrperiod.




Dags att tanka pa dem som inte haft turen att
véxa upp i ett land som Sverige. Var tanke och
malsattning ar att ge hjalp till sjalvhjalp for
befolkningen i Mutomodistriktet. Det ar ett
hart provat sldkte som lever under svara
livsforhallanden.

Sedan manga ar ger vi behévande familjer en
JUL GAVA innehallande mat,
jordbruksprodukter, lite godis och kanske en
leksak. DIN GAVA kan vara allt fran 100kr och
uppat. HIALP OSS HIALPA och ge nagon en
julhelg att minnas.

éﬁ‘\ Skatteverket

INFORMERAR:

Fortfarande galler att Skatteverket ger 25% i
avdrag i nastkommande deklaration. Maximalt
bidrag & 12000kr / person. Ett bra initiativ
fran myndigheterna. Min. 2000kr/ar maste
skénkas for att ersattning skall utga.

Skanker du t.ex. 10000 kr sa far Du 2500 kr
tillbaka i samband med nasta deklaration.

Ange ev. 6nskat projektomrade.

Inbetalning pa var Swish
123829925
eller Bankgiro 669-7858.

Mutomoprojekten

Swish. Betala enklare.

Pa aterhorande
Ansvarig utgivare och redaktor
Sten Kvarfordh

Projektledare

Lillieborgsvéigen 8B
752 36 Uppsala
Tel: 0703-14 92 78

Mail:
sten.kvarfordh@gmail.com

Hemsida:
www.swedenmutomo.com
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