
 

 

 

 

 

             2022 

Ett annorlunda år håller sakta på att ta

Ett år där pandemins efterverkningar har varit 
stora för oss alla. De som tidigare levde under 
svåra betingelser fick det ännu svårare att 
upprätthålla sin levnandsstandard.

Ett år där Rysslands invasion av Ukraina har 
medförtt ett livsmedelsunderskott av 
spannmål som Ukraina tidigare exporterade 
med stor framgång. För länderna i Östafrika 
har efterfrågan ej motsvarat tiigången och 
därav stora prisökningar.                         
Åtstramningar av gasleveranser från Ryssland 
har också ökat alla former/ kostnader
bränsleförsörjning.  
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Ett år där inflationen och världsekonomin har 
drabbats negativt och medfört ekonomiska 
konsekvenser för privatpersoners ekonomi. 
Produktion av varor och tjänster har också 
ökat och bidragit till försämrade 
levnadsförhållanden.                                                                                           
Detta sammantaget inkl. korta regnperioder 
bidrar till att de som lever under de mest 
knappa förhållanden tidigare drabbas hårdast 
av försämrade förutsättningar.
Vi har att se tillbaka på ett oroligt år med 
mycket konflikter, epidemier,
klimatförsämringar.                                                          
Vi får hoppas att 2023 blir ett mer positivt år 
för oss alla och att vårt bidrag för 
befolkningen i Mutomodistriktet kan vara en 
god hjälp till självhjälp.  

Totalt sett ”en droppe i havet” 
droppas små kan göra unde
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Ett år där inflationen och världsekonomin har 
drabbats negativt och medfört ekonomiska 
konsekvenser för privatpersoners ekonomi. 
Produktion av varor och tjänster har också 

försämrade 
levnadsförhållanden.                                                                                           

inkl. korta regnperioder 
bidrar till att de som lever under de mest 
knappa förhållanden tidigare drabbas hårdast 

försämrade förutsättningar.                                                            
Vi har att se tillbaka på ett oroligt år med 

epidemier, politisk oro och 
klimatförsämringar.                                                             
Vi får hoppas att 2023 blir ett mer positivt år 

s alla och att vårt bidrag för 
befolkningen i Mutomodistriktet kan vara en 

Totalt sett ”en droppe i havet” – men många 
droppas små kan göra underverk ändå. 
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MUTOMO: 
Våra 7 projektområden har i år varit 
framgångsrika. (skolor, vatten, 
familjeplanering, barnfond inkl. unga mödrar, 
jordbruk, idrott, ung företagsamhet.) 
Dessutom pågår uppbyggnad av framtida 
inkomstgenererande verksamhet och 
demonstrationsjordbruk. 

Skolor: I början på året avslutades 
renovering och nybyggnation av Mutha 
Primary School och Mutha Special school. Ett 
stort projekt på nära 1,5 milj. Kronor med bl.a. 
4 renov. Klassrum, 3 nya klassrum, 8 latriner, 
matsal, 4 vattentankarlärarrum, hönsgård. 
Total 700 barn. Stort tack till Lintex AB i 
Nybro. 

 

Mutha 2 nybyggda klassrum 

 

Mutha: Hönshus- Utbildning- äggförsäljning 

Dövskolan i Mutomo har tack vare donatorer 
fått ett nytt övernattningshus för flickor. 
Dövskolan är mycket populär och elever från 
stora delar av östra Kenya vill gå där, men 
begränskas p.g.a. brist på sängplatser. 

 

Stort tack till Pronordic AB samt C-U 
Lindström, Uppsala.                                             

Vatten: Ett stort steg till hållbar utveckling 
har vi genomfört i Kyatune Special School. En 
borrrad brunn som ger 30 kbm/dygn.  En skola 
med 186 barn som har såväl fysiska som 
psykiska funktionsnedsättningar. Tidigare har 
skolan köpt vatten ( man beräknar totalt 5 
liter/barn/dygn. Det innebär att skolan har en 
fast inkomst/ år i stället för en hög kostnad.
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Tack till Rotary Foundation, Solskänkt , 
Rotaryklubbar och privata givare.                              
En del av det land vi inhandlat (Waterland)  för 
eget bruk är 7 ha som skall användas till en 
stor damm. Vi räknar med att kunna samla 20 
milj. liter där vilket bör räcka väl för våra 
aktiviteter vid intilliggande mark, jordbruk, 
admin.byggnad + bageri. 

 

Familjeplanering:  Varje år sedan 2017  
genomför vi tack vare familjen Göran och 
Ingrid Ågerup ett familjeplaneringsprogram 
som berör ca 10000 personer i ett område 
med hög nativitet och arbetslöshet. I år har 
även Carolina Rotaryklubb, Uppsala varit 
sponsorer. Vi screenar området på behov av 
information samt lämnar information och 
preventivskapande behandling. Detta ettåriga 
projekt är mycket uppskattat och följs sedan 
upp varje år. I år är vi i Kasaala –distriktet, cirka 

3 mil utanför Mutomo. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

Barnfonden:  Inrymmer c:a 75 fadderbarn, 
100 stipendiater, c:a 70 unga mödrar. De 
erhåller årligt stöd för utbildning alltifrån 
förskola till universitetsutbildning. Tack var 
stöd från privata givare har denna  
verksamhet ej kunna fortsätta år efter år. Som 
fadder stödjer du en grundskoleelev med 
2400kr, gynasie- universitetselever med 
4800kr, unga mödrar 4800+2000 kr. 
(Babytillägg)  

 

Jordbruk. Med hjälp av vår duktiga 
medarbetare Christin Nzuki utbildar vi 
distriktets innevånare hur man optimerar 
skördeförhållanden under givna 
förutsättningar på vår egen åkerareal.                                                    
Dessutom lär hon ut i 10 kvinnogrupper/år hur 
man går från frö till planta och kan sedan sälja 
sina produkter. Även en omfattande 2 
årstävling bland 8 skolor/år drivs av 
Christine.(500träd planteras). Den skola som  
fått flest antal träd att överleva efter två år 
har vunnit.har vunnit.) 

 



 

Idrott:  Vår egen Sport Academy växer för 
varje månad, då fler och fler bar strömmar. 
Flickor och pojkar från 12 års åld
problem är att få hjälp av volontärer. Normalt 
sett är kenyaner vana med att få betalt för 
erlagt arbete. Vår information har givit 
resultat och just nu lär vi upp 17 nya 
volontärer som ska hjälpa vår sportledare 
Patric att ta hand om den ökande strömmen 
av barn som vill vara med. 

 Volontärer under utbildning 

Ung Företagsamhet  

Vi har anslutit oss till en global organisation 
som finns och fungerar utmärkt sedan tidigare 
och i vissa städer i Kenya. 3 gymnasieskolor 
genomför en testperiod och vad vi vet hittills 
så är intresset stort både bland lärare och 
elever. Ett sätt att förmå ungdomar tänka 

ort Academy växer för 
varje månad, då fler och fler bar strömmar. 
Flickor och pojkar från 12 års ålder. Aktuellt 
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sett är kenyaner vana med att få betalt för 

Vår information har givit 
resultat och just nu lär vi upp 17 nya 
volontärer som ska hjälpa vår sportledare 
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Vi har anslutit oss till en global organisation 
som finns och fungerar utmärkt sedan tidigare 
och i vissa städer i Kenya. 3 gymnasieskolor 
genomför en testperiod och vad vi vet hittills 
så är intresset stort både bland lärare och 

ungdomar tänka 

entrepereneuellt. Återkommer om detta efter 
första teståret.  

 

                                                                             

 

 

 

Glada flickor fråm Mutomo Girls gymnasium som 
deltar i projektet JA                         

Elektricitet på Stenland
Äntligen, Efter lång väntan har vi nu fått 
elektricitet framdraget till vårt markområde 
där vår nya administrationsbyggnad står klar 
för inflyttning. Tacck vare duktigt arb
våra medarbetare i Mutomo lyckades vi 
erhålla arbetskostnaden för indragning av el (5 
km + transformator) gratis av 
Myndigheteterna i Kenya. Bra jobbat. B ästa 
sättet att fira 1:a Advent på 

 Sverige: 

Vi har under 3 månader arbetat hårt med att 
förse Nordea med underlag för vår 
verksamhet i form av stadgar, rapporter, 
kontrakt och kvitton. Allt i syfte att visa att vi 
arbetar het enl. bankinspektionens riktlinjer. 
Detta till trots har Nordea ej varit ti
vårt arbete , vilket lett till att vi begärt utträde 
ur 90-kontot. Trist, men tack och lov har vi 
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Glada flickor fråm Mutomo Girls gymnasium som 
                                                               

Elektricitet på Stenland                      
Äntligen, Efter lång väntan har vi nu fått 
elektricitet framdraget till vårt markområde 
där vår nya administrationsbyggnad står klar 
för inflyttning. Tacck vare duktigt arbete från 
våra medarbetare i Mutomo lyckades vi 
erhålla arbetskostnaden för indragning av el (5 
km + transformator) gratis av 
Myndigheteterna i Kenya. Bra jobbat. B ästa 

a 1:a Advent på – tycker vi. 

 

Vi har under 3 månader arbetat hårt med att 
förse Nordea med underlag för vår 
verksamhet i form av stadgar, rapporter, 
kontrakt och kvitton. Allt i syfte att visa att vi 
arbetar het enl. bankinspektionens riktlinjer. 
Detta till trots har Nordea ej varit tillfreds med 
vårt arbete , vilket lett till att vi begärt utträde 

kontot. Trist, men tack och lov har vi 
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andra banker som vi samarbetar med sedan 
många år med gott resultat. 

Slotts-Fest; 
Den 9 oktober firade vi med en Slotts-fest i 
Uppsala till sammans med drygt 70 
medlemmar med god mat (Tack Cajsas kök), 
information, underhållning  (Tack Ronny 
Eriksson och Benneth Fagerlund). Glad och 
trivsam kväll vars syfte var att träffa våra 
medlemmar och delge dem information om  
vad vi sysslar med i Mutomo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRAINSTORMING; Varje höst samlas 
styrelsen för ett planeringsmötemed inriktning 
på framtiden. Vi analyserar våra olika 
ämnsesområden och försöker planera för 
verksamheten om 3 och 5 år framåt. En viktig 
del i vårt arbete som skall syfta till att vi gör 
rätt saker efter våra intentioner och 
önskemålen från Mutomo. 

Här några exempel på ämnen vi diskterade; 
1. Hur anser vi att organisationen skall se ut 
om 3 och 5 år.                                                           
2. Hur skall vår inkomstgenererande 
verksamhet utvecklas nu, om 3 år och om 5 år.    
3. Hur skall skall samarbetet mellan svenska 
styrelsen fungera i förhållande till våra 2 
organisationer i Mutom (hjälporganisation + 
inkomstgenererande bolag)                                 
4. Projektinriktning om 3 och 5 år?                            
5. 3 års mål för föryngring och 
kompetenshöjning i Sverige.                                          
6. Hemsidan. Behöver vi ny hemsida/-or i 
Kenya och hur uppdatera den svenska? Sociala 
media?                                                                            
Ja, detta var bara ett axplock av de uppgifter vi 
hade att diskutera. Succesivt kommer vi att 
rapportera kommande förändringar via 
Mutomo News. 

 

  Regnperioden har börjat. 

Den stora egnperioden har nu kommit till 
Mutomo. Den absolut viktigaste händelsen 
under året. De allra flesta har en liten 
åkerareal som skall förhoppningsvis försörja 
dem med jordbruksprodukter under 
kommande torrperiod.

  



 

 

 

Julen stundar!  

 
Dags att tänka på dem som inte haft turen att 
växa upp i ett land som Sverige. Vår tanke och 
målsättning är att ge hjälp till självhjälp för 
befolkningen i Mutomodistriktet. Det är ett 
hårt prövat släkte som lever under svåra 
livsförhållanden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JULGÅVA 

 

 

 

Sedan många år ger vi behövande familjer en 
JUL GÅVA  innehållande mat, 
jordbruksprodukter, lite godis och kanske en 
leksak. DIN GÅVA kan vara allt från 100kr och 
uppåt. HJÄLP OSS HJÄLPA och ge någon en 
julhelg att minnas.  

 

INFORMERAR: 

Fortfarande gäller  att  Skatteverket 
avdrag i nästkommande deklaration. Maximalt 
bidrag är  12000kr / person.  Ett bra initiativ 
från myndigheterna. Min. 2000kr
skänkas för att ersättning skall utgå.

Skänker du t.ex. 10000 kr så får Du
tillbaka i samband med nästa deklaration.

Ange ev. önskat projektområde. 

haft turen att 
växa upp i ett land som Sverige. Vår tanke och 
målsättning är att ge hjälp till självhjälp för 
befolkningen i Mutomodistriktet. Det är ett 
hårt prövat släkte som lever under svåra 

Sedan många år ger vi behövande familjer en 

jordbruksprodukter, lite godis och kanske en 
leksak. DIN GÅVA kan vara allt från 100kr och 

HJÄLP OSS HJÄLPA och ge någon en 

 

att  Skatteverket ger 25% i 
avdrag i nästkommande deklaration. Maximalt 

/ person.  Ett bra initiativ 
Min. 2000kr/år  måste 

skänkas för att ersättning skall utgå. 

Skänker du t.ex. 10000 kr så får Du 2500 kr 
tillbaka i samband med nästa deklaration. 

Ange ev. önskat projektområde.  

 
Inbetalning  på vår Swish 
123829925  
eller Bankgiro 669
 

 

 

 

 

 

 

 

 

På återhörande 

Ansvarig utgivare och redaktör

Sten Kvarfordh

 Projektledare

 

 Lilljeborgsvägen 8B

 752 36 Uppsala

 Tel: 0703-14 92 78

Mail: 
sten.kvarfordh@gmail.com

Hemsida:        
www.swedenmutomo.com
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Inbetalning  på vår Swish  

eller Bankgiro 669-7858. 

Ansvarig utgivare och redaktör 

Sten Kvarfordh 

Projektledare 

Lilljeborgsvägen 8B 

752 36 Uppsala 

14 92 78 

.kvarfordh@gmail.com 

Hemsida:        
www.swedenmutomo.com 


